
 Nhận trợ giúp đăng ký CalFresh ngay hôm nay.

Các bước đăng ký bổ sung tiếp theo ở mặt sau

Hộ gia đình: “Hộ gia đình” của quý vị là số 
người mà quý vị phải mua và chia sẻ thức ăn 
cùng họ.  Ví dụ: Nếu quý vị sống cùng hai người 
cùng phòng, nhưng chỉ mua thức ăn và nấu cho 
một mình mình, thì quy mô hộ gia đình của quý 
vị là một. Nếu quý vị chia nhỏ chi phí mua hàng 
tạp phẩm và chia sẻ các bữa ăn cùng nhau, quy 
mô hộ gia đình của quý vị là ba. 

Quý vị không cần tiết lộ tình trạng 
di trú cho bất kỳ người nào mà bản 
thân họ không đăng ký chương trình. 
Nếu quý vị quyết định không kê khai 
có một thành viên hộ gia đình không 
phải công dân Hoa Kỳ, họ sẽ không 
được tính vào quy mô hộ gia đình. 

Mẹo đăng ký Tình trạng di trú

Bước 1: Điền đầy đủ vào đơn đăng ký: 

hi đăng ký, quý vị sẽ thực 
hiện theo các bước sau:

CalFresh Giúp 
các Gia đình Mua 
Hàng tạp phẩm

1-877-847-3663

Qua điện thoại:

CalFreshFood.org

Trực tuyến:

tại văn phòng CalFresh 

Trực tiếp: 

https://calfresh.dss.ca.gov/food/officelocator/ (Có thể tìm liên kết đăng ký tại đây) 

Do Chương trình Hỗ trợ Bổ sung Dinh dưỡng của USDA tài trợ. Đây là tổ chức cung cấp cơ hội bình đẳng.



Chờ gọi phỏng 
vấn 

Hưởng quyền lợi trong 
vòng 30 ngày

Ví dụ về các loại giấy tờ quý vị cần nộp:
ID ảnh chụp: ID bang, giấy phép lái xe. 
Thu nhập: các séc lương hoặc bản kê khai từ chủ lao động của quý vị 
Tình trạng di trú (đối với người không phải công dân Hoa Kỳ): 
Thường trú nhân hợp pháp (LPR) hoặc I-94. 

Chờ cuộc gọi đến từ nhân viên CalFresh để xác nhận thông tin chi 
tiết về đơn đăng ký của quý vị. Cuộc gọi này có thể từ một số lạ 
hoặc có thể bị cảnh báo là cuộc gọi rác. Nếu quý vị lỡ cuộc gọi, hãy 
nhớ cần phải gọi lại cho sở dịch vụ y tế hoặc xã hội tại địa phương 
để đặt lại lịch. 

Bang phải xử lý đơn đăng ký trong vòng 30 ngày.  Nếu không có 
vấn đề hoặc câu hỏi nào về đơn đăng ký của quý vị, quý vị sẽ đợi 
để nhận thẻ CalFresh trong tháng đó. 

Nộp giấy tờ

tuần
1-2

tuần
4

Bước 4

Bước 3

Bước 2

Quý vị có biết?
Quý vị không phải trả 
lại tiền đã nhận từ 
CalFresh. Đó không 
phải là khoản vay! 

Có thể nộp giấy tờ trong khi thực 
hiện đăng ký hoặc nộp trực tuyến 
trong vòng 30 ngày tiếp theo.

Tìm hiểu thêm về CalFresh tại 
trang web CalFreshFood.org 


